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,In unserer Gruppe ist letztens jemand verstorben und wir waren alle ziemlich ratlos und hilflos. Kénnt ihr
nicht mal einen Werkbrief zum Thema ,Trauer” machen?“

Dieser Satz war der Ursprung flr den vorliegenden Werkbrief. Schnell wurde dabei deutlich, dass sich
die Trauer nicht nur auf den Tod eines nahestehenden Menschen bezieht. Trauer ereignet sich, wenn wir
jemand oder etwas verlieren. Das kann die Kette der Oma sein, die ich zur Erstkommunion bekommen
habe, eine Freundschaft, den Job, einen Traum oder eben auch einen Menschen, der mir ans Herz
gewachsen ist.

Trauer ist also eine natiirliche und heilsame Reaktion auf einen Verlust. Sie kennt so viele Gesichter und
Wege wie es Menschen gibt.

Diese Vielfalt wird auch im Werkbrief deutlich. Zahlreiche Methodenvorschldge entfalten das Thema
anschaulich und konkret und geben Anregungen fir die Jugendarbeit vor Ort. Ebenso befinden sich im
Geheft Texte, Gebete und Rituale, die den Austausch ermoglichen und die Gestaltung einer Trauerfeier
erleichtern sowie viele Buch-, Film- und Musikvorschldge, die Themen rund um die Trauer aufgreifen.
Abgerundet wird der Werkbrief durch einige Fachartikel.

Der Werkbrief macht deutlich, dass es sich lohnt, sich den Herausforderungen des Lebens zu stellen und
die Trauer eine gute Wegbegleiterin zu einem erfillteren Leben ist.

Bestellen Sie direkt im Internet: www.landjugendshop.de
Gerne senden wir Ihnen den kostenlosen Materialienkatalog mit unserem kompletten Angebot zu!



