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Vorwort

A, B und C – das sind nicht nur die ersten drei Buchstaben des Alphabets. Oft werden diese 
drei Buchstaben auch verwendet, um anzudeuten, dass es um eine Art Grundlagenorien-
tierung geht. Der vorliegende Werkbrief verwendet gleich beide Bedeutungen des Titels. 
Warum aber heute noch ein „ABC der Gruppenstunden“, wo doch diese Form von Jugend-
arbeit anscheinend eher ab- als zunimmt? Zum einen, weil nach wie vor Gruppenstunden 
stattfinden, und das sind gar nicht mal so wenige. Zum anderen, weil letztlich jede Form von 
Jugendarbeit eine Art von Gemeinschaftserfahrung bietet. Auch wenn es oft nicht mehr die 
„klassische“ Gruppenarbeit ist, findet Jugendarbeit eben trotzdem in und für eine Gruppe 
statt, ganz egal ob diese nur einmal zusammenkommt oder sich jede Woche trifft, ganz egal 
ob sie aus 50 oder fünf Jugendlichen besteht.

Der vorliegende Werkbrief möchte vor allem Gruppenleitungen eine Hilfe sein. Er ersetzt 
dabei nicht die Gruppenleiterschulung, sondern versteht sich vielmehr als Nachschlagewerk 
und Ideensammlung. 

Den Anfang bildet ein „ABC der Pädagogik“, in dem Grundlagen zur Vorbereitung und 
Durchführung von Gruppenstunden aus pädagogischer Sicht thematisiert sind. Die Artikel 
bieten Orientierung zu klassischen Fragen wie Aufsichtspflicht etc., gehen aber auch auf The-
men wie etwa Raumorganisation und Konfliktmanagement ein. Zudem werden Ausbildungs- 
und Fördermöglichkeiten in der Jugendarbeit angesprochen.

5Vorwort

aus: ABC der Gruppenstunden. Grundlagen - Themen - Ideen. Werkbrief für die Landjugend   
© Landesstelle der Katholischen Landjugend Bayerns, München 2019. www.landjugendshop.de 



Im zweiten Kapitel bietet der Werkbrief ein „ABC der KLJB“. Vorgestellt werden die vier 
Schwerpunktbereiche aus den Leitlinien der KLJB Bayern. Gruppenleitungen finden in diesen 
Schwerpunktbereichen zahlreiche Themen und Ideen, zu denen sich vor Ort Gruppenstun-
den gestalten lassen – auch über die KLJB hinaus. Landjugendlichen bietet das Kapitel zudem 
auch eine Orientierung zu den Grundlagen der Verbandsidentität.

Im dritten und letzten Kapitel des Werkbriefs findet sich schließlich das „ABC der Gruppen-
stunden“, und hier ist der Titel wörtlich genommen: Zu jedem Buchstaben des Alphabets 
findet sich hier eine Gruppenstunde, die direkt anwendbar ist. Alle Gruppenstunden sind da-
rüber hinaus den verschiedenen Schwerpunkten der KLJB zugeordnet, um die thematische 
Auswahl zu erleichtern. Der überwiegende Teil der Gruppenstunden ist dabei so aufgebaut, 
dass einzelne Elemente auch ausgetauscht werden können. Es können zudem oft auch meh-
rere Gruppenstunden miteinander kombiniert werden. 

Wir hoffen, dass ihr aus dieser Veröffentlichung einen echten „Werkbrief“ macht: Dass ihr 
die Gruppenstunden anwendet, umbaut, ausbaut, und vor allem eigene Ideen einbaut. Seid 
kreativ, denn so geht Jugendarbeit! Auf euch kommt es an!

Die Redaktion
Michae l  Bruns ,  S te fan  Ger s t l ,  S imone Gr i l l ,  Annet te  Lueg 
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